
功 課 表-洪嘉宏老師 

       星期 

 時間 

05/31 

星期一 

06/01 

星期二 

06/02 

星期三 

06/03 

星期四 

06/04 

星期五 

第一節 

8: 40～9:20 

國語 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片  

http://www2.tn.edu.tw

/hlearning/ 

學習吧
https://www.learnmod

e.net/home/ 

體育 

(三甲) 

足壘球規則 

國語 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片  

http://www2.tn.edu.tw

/hlearning/ 

學習吧
https://www.learnmod

e.net/home/ 

體育 

(三甲) 

飛盤教學 

國語 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片  

http://www2.tn.edu.tw/

hlearning/ 

學習吧
https://www.learnmod

e.net/home/ 

第二節 

9:30～10:10 

社會 

(三甲) 

自主學習觀看 

學習吧 

第六單元 

第 2 課 

自然 

(三甲) 

自主學習觀看 

學習吧 

第 4-3 單元 

英語 

(三甲) 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片 

http://www2.tn.edu.tw
/hlearning/ 

背英語 L.4 單字 

 

美勞 

(三甲) 

繪畫技巧 

數學 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片  

http://www2.tn.edu.tw/

hlearning/ 

學習吧

https://www.learnmod

e.net/home/ 

第三節 

10:30～11:10 

自然 

(三甲) 

自主學習觀看 

學習吧 

第 4-2 單元 

自然 

(三甲) 

自主學習寫 

學習吧 

自學課程 

0601 測驗 

藝術與人文 

(音樂) 

(三甲) 

https://forms.gle/EvRc
CWZJzHxbbttM8 

彈性課程（樂學國際） 

(三甲) 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片 

http://www2.tn.edu.tw/

hlearning/ 

因材網 

 

藝術與人文 

(舞蹈) 

(三甲) 

自主學習觀看 youtube

教學影片 

https://youtu.be/D

Hz-0KtBV4k 

第四節 

11:20～12:00 

數學 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片  

http://www2.tn.edu.tw
/hlearning/ 

學習吧

https://www.learnmod
e.net/home/ 

彈性課程 

(戶外教育) 

重大議題 

https://www.youtube.c

om/watch?v=L652y_n

bzLw&list=PLjP2IPL
NRVGxorg0o0KbS2B

y03Jd_oXgz 

社會 

(三甲) 

自主學習寫 

學習吧 

第六單元 

第 2 課測驗 

國語 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片  

http://www2.tn.edu.tw/
hlearning/ 

學習吧

https://www.learnmode
.net/home/ 

綜合活動 

學習吧

https://www.learnmod

e.net/home/ 

第五節 

13:40～14:20 

彈性課程 

(定向越野) 

(三甲) 

自主學習觀看

youtube 教學影片 

https://reurl.cc/MAd0

Wk 

國語 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片  

http://www2.tn.edu.tw

/hlearning/ 

學習吧
https://www.learnmod

e.net/home/ 

 

綜合活動 

學習吧

https://www.learnmode

.net/home/ 

本土語言 

(三甲) 

● TSINBOOK電子書

城

https://www.tsinbo

ok.com.tw/ 

● TSIN-BOOK雲端電

子書庫 app 

https://reurl.cc/j

8dd5q 

第六節 

14:30～15:10 
 

綜合活動 

學習吧

https://www.learnmod

e.net/home/ 

 

彈性課程 

(生態教育) 

我們的島 

https://www.youtube.c

om/watch?v=TRuFA1
CKEz0 

社會 

(三甲) 

自主學習寫 

學習吧 

自學課程 

0604 測驗 

第七節 

15:20～16:00 
 

數學 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片  

http://www2.tn.edu.tw
/hlearning/ 

學習吧

https://www.learnmod
e.net/home/ 

 

彈性課程 

(電腦) 

均一教育平台 

https://www.junyiacade

my.org/ 

健康 

(三甲) 

自主學習觀看 

學習吧 

第三單元 

  

 

 

 

 

 

http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
https://www.youtube.com/watch?v=h4FIXg0pY6o
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
https://www.youtube.com/watch?v=EtdBJPjXF_c
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
https://www.youtube.com/watch?v=WMcvhUMgFYU
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
https://forms.gle/EvRcCWZJzHxbbttM8
https://forms.gle/EvRcCWZJzHxbbttM8
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
https://reurl.cc/MAd0Wk
https://reurl.cc/MAd0Wk
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
https://www.tsinbook.com.tw/
https://www.tsinbook.com.tw/
https://reurl.cc/j8dd5q
https://reurl.cc/j8dd5q
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/


 

功 課 表-洪嘉宏老師 

       星期 

 時間 

06/07 

星期一 

06/08 

星期二 

06/09 

星期三 

06/10 

星期四 

06/11 

星期五 

第一節 

8: 40～9:20 

國語 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片  

http://www2.tn.edu.tw

/hlearning/ 

學習吧
https://www.learnmod

e.net/home/ 

體育 

(三甲) 

躲避飛盤規則 

國語 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片  

http://www2.tn.edu.tw

/hlearning/ 

學習吧
https://www.learnmod

e.net/home/ 

體育 

(三甲) 

示範影片 

國語 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片  

http://www2.tn.edu.tw/

hlearning/ 

學習吧
https://www.learnmod

e.net/home/ 

第二節 

9:30～10:10 

社會 

(三甲) 

自主學習寫 

學習吧 

自學課程 

0607 測驗 

自然 

(三甲) 

自主學習寫 

學習吧 

自學課程 

0608.1 測驗 

英語 

(三甲) 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片 

http://www2.tn.edu.tw

/hlearning/ 

背英語 L.5 單字 

美勞 

(三甲) 

繪畫創意 DIY 

數學 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片  

http://www2.tn.edu.tw/

hlearning/ 

學習吧

https://www.learnmod

e.net/home/ 

第三節 

10:30～11:10 

自然 

(三甲) 

自主學習寫 

學習吧 

自學課程 

0607 測驗 

自然 

(三甲) 

自主學習寫 

學習吧 

自學課程 

0608.2 測驗 

藝術與人文 

(音樂) 

(三甲) 

https://forms.gle/

dqxXVGLdDPcivkgV7 

彈性課程（樂學國際） 

(三甲) 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片 

http://www2.tn.edu.tw/

hlearning/ 

因材網 

 

藝術與人文 

(舞蹈) 

(三甲) 

自主學習觀看 youtube

教學影片 

https://youtu.be/D

Hz-0KtBV4k 

第四節 

11:20～12:00 

數學 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片  

http://www2.tn.edu.tw
/hlearning/ 

學習吧

https://www.learnmod
e.net/home/ 

彈性課程 

(戶外教育) 

https://www.youtube.c

om/watch?v=L652y_n

bzLw&list=PLjP2IPL
NRVGxorg0o0KbS2B

y03Jd_oXgz 

社會 

(三甲) 

自主學習寫 

學習吧 

自學課程 

0609 測驗 

國語 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片  

http://www2.tn.edu.tw/
hlearning/ 

學習吧

https://www.learnmode
.net/home/ 

綜合活動 

學習吧
https://www.learnmod

e.net/home/ 

第五節 

13:40～14:20 

彈性課程 

(定向越野) 

(三甲) 

自主學習觀看

youtube 教學影片 

https://reurl.cc/MAd0
Dm 

國語 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片  

http://www2.tn.edu.tw

/hlearning/ 

學習吧
https://www.learnmod

e.net/home/ 

 

綜合活動 

學習吧

https://www.learnmode
.net/home/ 

本土語言 

(三甲) 

● TSINBOOK電子書

城

https://www.tsinbo

ok.com.tw/ 

● TSIN-BOOK雲端電

子書庫 app 
https://reurl.cc/j8dd5q 

第六節 

14:30～15:10 
 

綜合活動 

學習吧
https://www.learnmod

e.net/home/ 

 

彈性課程 

(生態教育) 

我們的島 

https://www.youtube.c

om/watch?v=mHpnx79

eoIQ 

社會 

(三甲) 

自主學習寫 

學習吧 

自學課程 

0611 測驗 

第七節 

15:20～16:00 
 

數學 

自主學習觀看臺南市

公版教學影片  

http://www2.tn.edu.tw
/hlearning/ 

學習吧

https://www.learnmod

e.net/home/ 

 

彈性課程 

(電腦) 

均一教育平台 

https://www.junyiacade
my.org/ 

健康 

(三甲) 

自主學習觀看 

學習吧 

第四單元 

  

http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
https://www.youtube.com/watch?v=YnsfkmkdveY
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
https://www.youtube.com/watch?v=10TKBNfxd3M
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
https://www.youtube.com/watch?v=4NT1Hk3dd88
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
https://forms.gle/dqxXVGLdDPcivkgV7
https://forms.gle/dqxXVGLdDPcivkgV7
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
https://reurl.cc/MAd0Dm
https://reurl.cc/MAd0Dm
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
https://www.tsinbook.com.tw/
https://www.tsinbook.com.tw/
https://reurl.cc/j8dd5q
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/
http://www2.tn.edu.tw/hlearning/

